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Queridas familias:

En este tiempo en que los niflos y las nifas no pueden ir al jardin, buscamos diferentes
modos para que puedan disfrutar de propuestas y juegos que estimulen su curiosidad por
aprender.

Sabemos que nada puede reemplazar a la escuela y a ese encuentro amoroso con ami-
gas, amigos y docentes todos los dias. También sabemos el esfuerzo que hacen las familias por
mantener el contacto con las escuelas y buscar los materiales que preparan los/as docentes
para el sostenimiento del vinculo.

Para complementar este acompafnamiento en aquellos hogares donde se dificulta la
conectividad a internet, les acercamos este fasciculo con diversas actividades especial-
mente pensadas para que los/as nifios/as de 4 y 5 aflos continlien con el aprendizaje en
casa: juegos, propuestas para observar, experimentar, indagar, resolver, leer y dibujar.

En este material nos dirigimos a las personas adultas o los/as hermanos/as mayores de
la familia para que lean y acompafien a los/as niflos/as a interpretar las consignas en las
que tienen que escribir, dibujar, contar y recortar. Por eso, algunas partes estan escritas en
imprenta minuscula, para que lean las personas adultas o los/as hermanos/as mayores, y
otras, en imprenta mayuscula, para que niflos y nifias se acerquen acompanados/as a la lec-
tura. Es importante que las personas adultas puedan guiar y orientar a los/as nifios/as, pero a su
vez darles la posibilidad de explorar, probar, equivocarse y reintentar, es decir, no resolver
por ellos/as. Les sugerimos que se sienten a mirar el fasciculo juntos/as y conversen sobre
las actividades, para después acompafarlos/as de diferentes maneras:

* |nvitdndolos/as a escribir su nombre en el recuadro disefiado para eso.

« Ayuddndolos/as a preparar una caja, una lata o una cartuchera con los elementos para
trabajar: lapices, marcadores, tijeras, goma de pegar, etc. También, elegir un lugar don-
de guardaran el fasciculo y los materiales para que puedan encontrarlos cada vez que
guieran seguir con las actividades.

* Proponiéndoles un momento del dia en el que rednan para leer el material, acompafan-
dolos/as en la realizacidn de las actividades.

Esperamos que estas propuestas los/as acompafen y ayuden a disfrutar de espacios de
juego y aprendizaje mientras nos cuidamos quedandonos en casa.

@ﬁ@ ol

Maria Soledad Acuia
Ministra de Educacion

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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Queridas familias: las invitamos a escribir, con letra imprenta mayuscula,
los nombres de los/las nifios/as en una hoja. Luego, invitenlos/las a
copiarlo en la tapa de este fasciculo.

UNA HISTORIA PARA LEER Y DISFRUTAR

B L)

Queremos compartir este cuento para que lean y disfruten en sus
casas. Pueden preparar un momento especial para la lectura. Antes de
comenzar a leer, les sugerimos que comenten con el/la niflo/a que este
es un cuento popular andénimo de la antigua Rusia y que fue recopilado

hace mucho tiempo por el escritor Alexei Tolstoi. : l
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LOS NABOS SON PLANTAS QUE SE COMEN EN SOPAS,
Y CON SUS RAICES TAMBIEN SE PREPARAN ENSALADAS.
ANTIGUAMENTE, EN RUSIA, ERAN HORTALIZAS MUY FACILES
DE CONSEGUIR Y SENCILLAS PARA COCINAR. POR ESTA
RAZON, EN ESE PAI[S SE DECIAN FRASES COMO “ESTO ES
MAS FACIL QUE COCINAR UN NABO”.

EL NABO GIGANTE
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Habia una vez un campesino que plantd un nabo
chiquito y le dijo: “Crece, crece, nabito. iCrece dulce! Crece,
Q; crece, nabito, icrece fuerte!” Y el nabo crecid dulce, fuerte
y enorme.

Un dia, el campesino fue a arrancarlo. Tirdo vy tiro,

Cp) pero no pudo sacarlo. Entonces, llamod a la campesina.
Ella tird de la cintura del campesino. El campesino

tird del nabo. Tiraron y tiraron una y otra vez, ¢

£

pero no pudieron arrancarlo. Entonces, la
campesina llamo a la vaca. La vaca tird de la
campesina, la campesina tird del campesino
y el campesino tiré del nabo.
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Tiraron y tiraron una y otra vez, pero no pudieron arrancarlo. Entonces,
la vaca llamo a los dos cerdos. Los dos cerdos tiraron de la vaca, la vaca
tird de la campesina, la campesina tird del campesino y el campesino
tird del nabo. Tiraron y tiraron una y otra vez, pero no pudieron
arrancarlo. Entonces, los dos cerdos llamaron a los tres gatos. Los tres
gatos tiraron de los dos cerdos, los dos cerdos tiraron de la vaca, la vaca
tird de la campesina, la campesina tird del campesino y el campesino
tird del nabo. Tiraron y tiraron una y otra vez, pero no pudieron
arrancarlo. Entonces, los tres gatos llamaron a las cuatro gallinas. Las
cuatro gallinas tiraron de los tres gatos, los tres gatos tiraron de los dos
cerdos, los dos cerdos tiraron de la vaca, la vaca tird de la campesina,
la campesina tird del campesino y el campesino tird del nabo. Tiraron y
tiraron una y otra vez, pero no pudieron arrancarlo. Entonces, las cuatro
gallinas llamaron a los cinco gansos.

& kR [y B

Los cinco gansos tiraron de las cuatro gallinas, las cuatro gallinas tiraron
de los tres gatos, los tres gatos tiraron de los dos cerdos, los
dos cerdos tiraron de la vaca, la vaca tird de la campesina,
la campesina tird del campesino y el campesino tird del
nabo. Tiraron y tiraron una y otra vez, pero no ’ “%;
pudieron arrancarlo. Entonces, los cinco 'ﬁ"‘ —_—
gansos llamaron a los seis ratones. Y ‘i
tiraron y tiraron y tiraron con todas sus

fuerzas hasta que por fin...

iArrancaron el nabo!iY qué \
maravilla era aquel nabo! Mas tarde,
hicieron con él una rica sopa, y

hubo suficiente para el campesino,
para la campesina, para la vaca, e
para los cerdos, para los gatos, para
las gallinas, para los gansos y para los
ratones... A ;Q_E:ﬂ
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Comenten con el/la nifio/a qué le parecid el cuento y por qué cree
que, finalmente, pudieron arrancar el nabo.

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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Fi_\} LEAN LOS CARTELES CON LOS NOMBRES DE LOS ANIMALES Y
UNANLOS CON SUS DIBUJOS.
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en los carteles escritos y encuentre a qué animal se refieren.
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MIREN LOS DIBUJOS Y CUENTEN LA CANTIDAD DE ANIMALES QUE
AYUDARON A ARRANCAR EL NABO. ESCRIBAN EL NUMERO QUE
CORRESPONDE (1, 2, 3, 4, 5, 6) AL LADO DE CADA NOMBRE.
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Recuerden darle tiempo al nifo o a la nifa para que busque pistas
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FALTAN LOS DIBUJOS DE DOS PERSONAJES. ESCUCHEN OTRA
VEZ EL CUENTO PARA SABER QUIENES SON. LUEGO DIBUJENLOS Y
ESCRIBAN COMO SE LOS NOMBRA EN EL CUENTO.
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LOTERIA DE NOMBRES o

Pueden jugar a la loteria con sus nombres. Lean juntos/as las

®

instrucciones para jugar.

1. ESCRIBIR CARTELES CON LOS NOMBRES DE LOS PARTICIPANTES
EN IMPRENTA MAYUSCULA.

2.PEGAR LAS LETRAS DE LA PAGINA 23 EN UN CARTON. LUEGO
RECORTARLAS Y COLOCARLAS EN UNA BOLSA. :

3.SACAR, POR TURNOS, UNA LETRA DE LA BOLSA. SI LA CONOCEN,
DIGAN SU NOMBRE. QUIENES LA TENGAN EN SU CARTEL, LE
COLOCAN UN POROTO O UN PAPELITO.

4.EL/LA JUGADOR/A QUE PRIMERO COMPLETE TODAS LAS LETRAS
DE SU NOMBRE ANOTA UN PUNTO.

5.GANA QUIEN OBTENGA MAS PUNTAJE LUEGO DE TRES PARTIDAS.

& e 1
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ESCRIBIR CON LETRAS MOVILES

Propongan que el/la nifio/a use las letras que recortaron para armar su
propio nombre mirando el cartel que hicieron en la loteria. Le va a llevar
tiempo. Mas adelante, puede componer nombres de familiares, amigos/as,
etc. También pueden animarlo/a a reproducirlos sin el cartel a la vista.

A DESCUBRIR ADIVINANZAS DE ANIMALES

Lean las adivinanzas vy, en cada caso, que el/la nifio/a escriba los
nombres, sin esperar que lo haga con todas las letras que van, ni que
estén ordenadas. Lo importante es que ensaye modos de escribir. Los
dibujos pueden ser una pista.

 OREJAS LARGAS, RABO CORTITO, | EN LO ALTO VIVE,
 CORRO Y SALTO MUY LIGERITO. = EN LO ALTO MORA,

¢QUIEN SOY? . EN LO ALTO TEJE, LA TEJEDORA.

 VUELO ENTRE LAS FLORES, . DOY LANA

VIVO EN UNA COLMENA, Y PARA HABLAR DIGO “BEEE”.
FABRICO MIEL Y TAMBIEN CERA. S| NO ADIVINAS MI NOMBRE,
¢QUIEN SOY? NUNCA TE LO DIRE.

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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JUGAMOS CON TIiTERES Y A LA PIZZERIA

Compartimos el cuento “Los tres cerditos” para que lean y disfruten
en sus casas.

LOS TRES CERDITOS

En el corazdén del bosque vivian tres cerditos con su mama. En el
bosque también vivia un lobo que buscaba una presa y le gustaba
comer cerditos.

El cerdito mas grande, que era muy trabajador, decidid que tenian
gue construirse casas para poder estar a salvo del lobo.

El cerdito mas pequeno armo su casa con paja para hacerla lo antes
posible y poder ir a jugar. El del medio, al ver que su hermano menor
ya habia terminado, construyo rapido una casa de madera para ir a
jugar con él. El mayor se tomd muy en serio el trabajo, tardd un poco
mas gue sus hermanos y la hizo de ladrillos.

El lobo salié de una arboleda y asusto al cerdito pequehno, que corrid
hasta su casa de paja y cerro la puerta justo a tiempo.

El lobo grité: —iCERDITO, CERDITO, DEJAME ENTRAR!

Y el cerdito le dijo: —iINO, NO, LOBO! iNO TE ABRIRE!

El lobo respondié: —iSOPLARE, SOPLARE Y TU CASA DERRIBARE!

Entonces, el lobo sopld vy sopld, y la casa de paja se derrumbo. El
cerdito volvio a salir corriendo asustado y se refugid en la casa de su
hermano del medio. Los dos se abrazaron temblando y escucharon que
golpeaban a la puerta, y que el lobo gritaba: —iCERDITOS, CERDITOS,
DEJENME ENTRAR!

Y el cerdito del medio contestd: —iNO, NO, LOBO! iNO TE ABRIRE!

El lobo respondié: —iISOPLARE, SOPLARE Y TU CASA DERRIBARE!

Entonces, el lobo sopld vy sopld y no pasd nada. Juntd mas fuerzas
y volvid a soplar, y la casa de madera también se derrumbo. Los dos
cerditos corrieron muy rapido a la casa de su hermano mayor. Los tres

se abrazaron temblando y escucharon que golpeaban a la puerta y que
el lobo gritaba: —iCERDITOS, CERDITOS, DEJENME ENTRAR!

Y el cerdito mayor contestd asustado: —iNO, NO, LOBO! iNO TE ABRIRE!

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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El lobo respondié: —iISOPLARE, SOPLARE Y TU CASA DERRIBARE!

El lobo sopld vy sopld, vy la casa de ladrillos no se movio. El lobo
volvid a juntar fuerzas para soplar. Y sopld y sopld y soplo... pero
la casa no se movid. Entonces, se puso a dar vueltas, buscando por
donde entrar a la casa. Encontrd una escalera y se subioé al techo.
Mientras tanto, el cerdito mayor puso lefa y una olla con agua
a calentar en el hogar que daba a la chimenea. Cuando el lobo
descendio por el interior de la chimenea cayo dentro de la olla
con agua hirviendo.

El lobo escapd de ahi a los saltos y dando unos terribles
aullidos que se oyeron en todo el bosque, y nunca mas volvio
a comer cerditos.

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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Después de escuchar el cuento “Los tres cerditos”, pueden conversar
con el/la nifio/a sobre la base de estas preguntas: équé te pareciod el
cuento?, ¢qué sentiste?

A partir de su respuesta, le pueden contar qué parte les gusto
y también recordar quién les contaba este cuento cuando eran
pequefos/as. También es posible preguntar: épensaste que el cuento
iba a terminar diferente?, écodmo? iY si inventamos otro final?

Otro dia pueden representar el cuento y dramatizar con titeres los
diferentes dialogos. También jugar a repetir lo que decia cada uno:

LOBO: —iCERDITO, CERDITO, DEJAME ENTRAR!
CERDITO: —iNO, NO, LOBO! iNO TE ABRIRE!
LOBO: —iSOPLARE, SOPLARE Y TU CASA DERRIBARE!

Se pueden divertir haciendo caras y usando voces para interpretar al
lobo y a los cerditos.

Otra posibilidad es armar titeres para dramatizar el cuento.

e ~

......

Es posible comenzar con estas preguntas:

¢Qué materiales podemos utilizar para hacer los titeres? ¢cComo
hacemos para diferenciar a cada cerdito? ¢Qué materiales vamos a
utilizar para hacer las casas? ¢Son todas del mismo tipo? ¢Buscamos
objetos en casa para poder armarlos?

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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Estas son algunas ideas para utilizar objetos que tengan en sus casas:

MATERIALES

ROLLOS DE PAPEL HIGIENICO.

MEDIAS VIEJAS.

BOLSAS DE PAPEL.

TELA, LANA, BOTONES.

TAPITAS.

REVISTAS, DIARIOS, PAPELES DE COLORES.

ADHESIVO VINILICO, TEMPERAS, LAPICES O MARCADORES DE
COLORES.

CAJAS DE CARTON.

VASOS, BOTELLAS DESCARTABLES, LATAS, CUCHARAS DE
MADERA, BROCHES.

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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CUANDO TENGAN LOS TITERES ARMADOS, PUEDEN PENSAR EN [%3
UN NOMBRE PARA CADA UNO DE LOS PERSONAJES Y ESCRIBIRLOS.

L R~

DECOREN Y ORGANICEN
JUNTOS EL LUGAR DONDE VAN
REALIZAR LA OBRA DE TITERES.

CEy

e

JUGAMOS A LA PIZZERIA

Como los nifos vy las niAas disfrutan mucho interpretar distintos roles,
les proponemos que se transformen en pizzeros y pizzeras para festejar
el final del cuento, y preparen una rica pizza.

Les sugerimos conversar y recordar todo lo que conocen y saben
sobre las pizzerias. éQué personas trabajan en una pizzeria? Algunas
ideas: mozos/as, cajero/a, comensales, cocinero/a, pizzero/a, entre
otras. éQué cosas habrd en una pizzeria? Los/Las invitamos a pensar y a
escribir el nombre para su pizzeria.
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IMPORTANTE: ANTES DE COMENZAR
HAY QUE LAVARSE LAS MANOS.

RECETA
(
INGREDIENTES
¢ 2 DE HARINA 000. =« 1 DE SAL.
« 1SOBRE DE LEVADURA. 1 DE AGUA TIBIA.
. 4 DE ACEITE * 3 B
. L E AZUCAR. . OIiE.GANO O ROMERO.
. \‘,;ﬂ DE RALLAR.

PASOS

AN

1. COLOCAR LA LEVADURA, EL AGUA Y EL AZUCAR EN UNA ‘i

2. MEZCLAR HASTA QUE SALGAN BURBUJITAS.
3. TAPAR Y DEJAR QUE SUBA LA MEZCLA.

" e
4. MEZCLAR LA HARINA Y LA SAL EN UN .

5. HACER UN HUECO EN EL CENTRO Y AGREGAR LA MEZCLA

DELA.

6. UNIR PARA FORMAR UNA MASA Y AGREGAR EL ACEITE.
7. HACER UN BOLLO Y ESPERAR 15 MINUTOS.

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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8. HACER DOS BOLLOS Y ESTIRAR. ()

9. CORTAR LAS (.o’ BIEN FINITAS Y PASARLAS POR ACEITE Y
OREGANO O ROMERO.

Fid //—;\
10. PONER LAS (W'ad YEL ] ARRIBA DE LA .

N. COCINAR EN

| FUERTE 15 MINUTOS.

L R~

el tiempo de coccidn de la pizza. La propuesta es que el/la nifio/a
entienda el proceso y participe en la elaboracion.

:g_i .‘5_; :

MIENTRAS SE COCINA LA PIZZA, PUEDEN ARMAR SU PIZZERIA:
SILLAS, MESA Y MANTEL. ¢.QUE MAS?
ARMEN UN CARTEL CON LO QUE VAN A OFRECER EN EL MENU:

T R Q
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iIESPERAMOS QUE DISFRUTEN DE LA PIZZA DE PAPA!

W
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(‘JL Ahora les proponemos varios juegos con dados y tableros. Disfruten
3 jugando y aprendiendo juntos/as.

g
L
)

es posible que las cambie en su beneficio. Por eso es importante no
enojarse, recordarlas y jugar varias veces al mismo juego.

/. ANTES DE COMENZAR A JUGAR, PEGUEN LOS DADOS DE
.- LA PAGINA 21 EN UN CARTON O EN UNA CARTULINA. LUEGO
RECORTENLOS Y ARMENLOS.

MINIGENERALA 1

------- " Para que el/la nifio/a se familiarice con el dado, tirenlo varias
. veces y nombren con él/ella el numero que sale.

) Es importante leer las indicaciones en voz alta para que todos/as
aprendan las reglas.
0:0

¢QUE NECESITAMOS?

- EL DADO 1. " 4
« EL TABLERO 1.

7T  FICHAS: TAPITAS, BOTONES,
CORCHOS, ETC.
e

N
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00

TABLERO 1

4

JUGADOR/A | JUGADOR/A

JUGADOR/A

éCOMO JUGAMOS?

* INVITAMOS A JUGAR A UN/A HERMANO/A O A UNA PERSONA

ADULTA. PODEMOS SER DOS O MAS JUGADORES/AS.

« COLOCAMOS EL TABLERO, EL DADO Y LAS FICHAS EN EL MEDIO.
« CADA JUGADOR/A ESCRIBE SUNOMBRE EN EL TABLERO Y ENTRE

TODOS/AS DECIDIMOS QUIEN COMIENZA A JUGAR.

« GANA QUIEN COMPLETA PRIMERO EL TABLERO.

TIRE EL DADO Y SALIO .‘ PONGO LA FICHA

ENEL CASILLERO@ @ .

\

TIRO EL DADO Y SALE EL
EL CASILLERO YA TIENE
UNA FICHA, ENTONCES, PASO EL
DADO A OTRO/A JUGADOR/A.

Aprender en casa. Salas de 4 y 5. Fasciculo 1
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v {COmo te diste cuenta en qué casillero colocar la ficha?
v ¢Cudl es el valor que salid en el dado? {Ese casillero esta
ocupado?
» Sile falta marcar solo un casillero:
v {Qué tiene que salir en el dado para ganar?

Después de jugar varias veces a la Minigenerala 1, pueden seguir con
la Minigenerala 2.

MINIGENERALA 2

¢QUE NECESITAMOS?

- EL DADO 1.
« EL TABLERO 2.
* FICHAS: TAPITAS, BOTONES, CORCHOS, ETC.

O o HY VvV I~

=,) TABLERO 2

Q JUGADOR /A JUGADOR /A JUGADOR /A
1
2
:
4
e
5
£
(. 6

o
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¢COMO JUGAMOS?
« DE LA MISMA FORMA QUE LA MINIGENERALA 1.

- ... ﬁ
SI AL TIRAR EL DADO SALE !‘
COLOCO UNA FICHA EN EL

CASILLERO 6.

* Antes de comenzar a jugar:
v ¢Donde estd el numero 4 en el tablero? éCudl es el numero 67

v Si sale .‘ cen doénde hay que poner la ficha?

* Durante el juego, si le falta marcar solo un casillero:
v {Qué tiene que salir en el dado para ganar?

* Después de jugar:
v ¢CoOmo te diste cuenta en qué casillero colocar la ficha?

Luego de haber jugado reiteradas veces a la Minigenerala 2, pueden
seguir con la Minigenerala 3.

MINIGENERALA 3

¢QUE NECESITAMOS?

« EL DADO 2.
« EL TABLERO 1.
 FICHAS: TAPITAS, BOTONES, CORCHOS, ETC.
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Suea

éCOMO JUGAMOS?
« DE LA MISMA FORMA QUE LA MINIGENERALA 1.

(S

r )
SI AL TIRAR EL DADO SALE 2
COLOCO UNA FICHA EN

EL CASILLERO @ @ .
N y,

.......

......

* Antes de comenzar a jugar:
v iSabés el niumero que salid en el dado? éQué numero es? éDonde

© B Y VO -

estd ese numero en el tablero?

* Durante el juego, si le falta marcar solo un casillero:
v éQué tiene que salir en el dado para ganar?

* Después de jugar:
v ¢CoOmo te diste cuenta en qué casillero colocar la ficha?

Ahora vamos a jugar con dos dados. Se necesitan los dados 1y 3.

.......

......

B

(/
O

N
E
"

AN v ¢Qué nimeros ves en los dados?
o v iLos dados son iguales o diferentes? éPor qué?
v Si tirds los dos dados juntos, é¢qué nimero sale en total?
@ (Por ejemplo: si en un dado sale 3y en otro 2, el valor total es 5.)

o
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YA SABEMOS USAR DOS DADOS,
ENTONCES VAMOS A JUGAR A LA:

MINIGENERALA 4

¢QUE NECESITAMOS?

- LOS DADOS 1Y 3.
« EL TABLERO 3.

* FICHAS: TAPITAS, BOTONES, CORCHOQOS, ETC.

TABLERO 3
Y e JUGADOR/A JUGADOR/A JUGADOR/A
6
2
9
3
S
8
4
7
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Suea

¢COMO JUGAMOS?
« DE LA MISMA FORMA QUE LA MINIGENERALA 1.
« SE TIRAN LOS DOS DADOS JUNTOS.

(S

( )
TIRE LOS DOS DADOS JUNTOS.

SALIO.‘ .! COLOCO UNA

\ FICHA EN EL CASILLERO 7. )

 Antes de comenzar a jugar:
v ¢Qué numero es este? (Sefalar uno de los numeros del tablero.)

@#%W@x

v ¢A ver si encontras el numero 6? ¢Qué otros numeros conocés?

Cp) * Durante el juego, si le falta marcar solo un casillero:
v {Qué tiene gque salir en cada uno de los dados para ganar?
v Si tirds los dados y salen 5y 1, é¢ganas? ¢Por qué?

* Después de jugar:
v ¢COmo te diste cuenta en qué casillero colocar la ficha?

Esperamos que hayan disfrutado de jugar en familia. Los/Las

S
A

invitamos a inventar nuevos juegos utilizando estos materiales.

D 4

3
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RECORTABLES

DADO 3
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